Anleitung zur Installation der INSELhealth — cardio fit App

Diese App richtet sich an Patienten mit Herz-, Gefass- und Krebserkrankungen und
Personen mit Adipositas. Sie erhalten einen Uberblick Uber Ihr Krankheitsbild,
Bewegungsempfehlungen und Ubungen.

1.

Google (Samsung etc.) > Play Store App = «Inselhealth — Cardio fit» suchen, downloaden
und installieren
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Apple (I-Phone) > App Store > «Inselhealth — Cardio fit» suchen, downloaden und
installieren
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2. Wahlen Sie in den Einstellungen, ob Sie Herz & Gefass-, Adipositas oder Krebspatientin
sind
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3. Falls sie den Button «Ubermitteln» einschalten, helfen Sie uns anonym Daten betreffend
der Nutzung der Hauptfunktionen zu sammeln und die App zu verbessern.

Sie kénnen zudem einschalten, ob Sie eine Bedienungsanleitung wiinschen.

Danach die Einstellungen «speichern».
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Falls Fragen, Probleme mit der Installation oder der Nutzung der App auftreten, melden Sie
sich direkt bei uns in der Sport- und Physiotherapie unter 031 632 23 03 oder via E-Mail an
physio.kare@insel.ch. Wir helfen lhnen gerne weiter.




