WER UBERNIMMT DIE KOSTEN?

Fir die Programmkosten, ausgenommen der Franchise, wird durch unser Team eine
Kostengutsprache bei der Krankenkasse eingeholt. Auch wenn die Kostentibernahme
aktuell noch keine Pflichtleistung der Grundversicherung ist, werden die erbrachten
Leistungen in der Regel bezahlt.

KANN MAN WAHREND DES PROGRAMMS WEITER ARBEITEN?

Je nach Erkrankung kann neben dem Programm weiter gearbeitet werden. In der
Regel wird eine Arbeitsunfahigkeit fiir 60 % ausgestellt, um die Teilnahme an drei
Tagen pro Woche zu erméglichen.

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Bus Linie 11: Vom Bahnhof Bern in Richtung Holligen,
Bushaltestelle «Endstation Holligen»

PARKING

Inselparking

KOOPERATIONSPARTNER

Universitatsklinik fiir Medizinische Onkologie, www.onkologie.insel.ch
Universitatsklinik fiir Kardiologie, www.kardiologie.insel.ch

Universitatsklinik fiir Andsthesiologie und Schmerztherapie, www.anaesthesie.insel.ch
Institut fir Physiotherapie, www.physiotherapie.insel.ch

KONTAKT

Sekretariat Praventive Kardiologie und Sportmedizin
Personalhaus 4, Stockwerk A, Anmeldung Raum 11
Freiburgstrasse 46, 3010 Bern

Offnungszeiten 08.00-12.00 und 13.00-17.00

Tel. 03163289 70
Fax 0316328977
E-Mail sportmedizin@insel.ch

www.sportmedizin.insel.ch

Interdisziplindres Zentrum fiir Sportmedizin
Leitender Arzt und Zentrumsleiter: Prof. Dr. med. Matthias Wilhelm

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Ambulantes Praventions- und
Rehabilitationsprogramm fiir Krebspatienten




Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie sind in Behandlung wegen einer Krebserkrankung. Dank
moderner Therapien hat sich die Prognose dieser Erkrankungen
in den letzten Jahren deutlich verbessert. Langzeitiiberlebende
einer Krebserkrankung haben allerdings ein erhdhtes Risiko fir
Herzkreislauferkrankungen aufgrund der Nebenwirkungen von
Chemo- und Strahlentherapie, die den Herzmuskel und die
Gefdsse schadigen kdnnen. Hier kdnnen Sie als Patientin und
Patient durch einen aktiven und gesunden Lebensstil dazu
beitragen, das Risiko zu minimieren.

Mit unserem ambulanten Préventions- und Rehabilitationspro-
gramm mdchten wir Sie bei der Wiedererlangung lhrer Selb-
standigkeit und raschen Wiedereingliederung in lhr Privatleben
und lhren Beruf unterstiitzen. Das korperliche Training steigert
Ihre Fitness, fordert ihr Wohlbefinden und reduziert die tumor-
bedingte Miidigkeit. Die Unterstitzung bei der Umsetzung eines
gesundenden Lebensstil reduziert ihr Risiko fir Herzkreislaufer-
krankungen.

Ilhr Praventions- und Rehabilitationsteam

DIE MOGLICHEN PROGRAMMINHALTE UND DAS TEAM

e Beurteilung Ihrer Leistungsfahigkeit und individuelle Empfehlungen zur korper-
lichen Aktivitat durch Sportmediziner und Sportwissenschaftler

e Uberwachtes korperliches Training durch Physio- und Sporttherapeuten

e Individuelles korperliches Training zuhause, angeleitet durch eine Smartphone-
Applikation (m-Health)

e Individuelle Beratung zur Fortsetzung einer gesundheitsférdernden korperlichen
Aktivitat nach Abschluss des Programms, angepasst an Ihre Bediirfnisse und
Fahigkeiten durch Physio- und Sporttherapeuten

e Psychologische Beratung und Stressmanagement durch Psychologen
e Erndhrungsberatung und Gewichtsmanagement durch Erndhrungsspezialisten

e Rauchstoppbegleitung durch Fachdrzte in Kooperation mit der Nationalen
Rauchstopplinie

e Schmerztherapie

e Analyse lhrer Risikofaktoren fiir Herz- und Gefédsserkrankungen und Opti-
mierung der medikamentdsen Langzeittherapie durch den Kardiologen

e Mitbetreuung durch die kardio-onkologische Sprechstunde

e Unterstltzung fur den Wiedereinstieg in den Alltag durch den Sozialdienst

WIE IST DER ABLAUF?

e Die Anmeldung erfolgt wahrend Ihres Spitalaufenthalts durch das Praventions-
team, den Stationsarzt oder danach durch lhren Hausarzt oder Facharzt.

e Ein ambulanter Termin folgt im Anschluss an den Spitalaufenthalt mit Unter-
suchung und ausfuhrlichem Gespréch zur Festlegung der individuellen
Programminhalte und -dauer.

e Anschliessend 12 bis 36 ambulante Termine am Inselspital Giber 4 bis 12 Wochen.
Auch kirzere Programme sind moglich.

e Abschliessend erfolgt ein erneuter ambulanter Termin mit Festlegung des
weiteren Vorgehens. Alle Ergebnisse werden in einem Bericht fur Sie und die
weiterbehandelnden Arzte zusammengefasst.



