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Informationsblatt fiir Patienten und Angehoérige
Liebe Patientin, lieber Patient

Schon bald werden Sie im Inselspital zur Rehabilitation eintreten. Wir freuen uns, Sie bei uns begrissen
und auf lnrem Weg begleiten zu durfen. Die folgenden Informationen sollen Ihnen helfen, sich bestmdglich
auf den bevorstehenden Eintritt vorzubereiten.

Vorbereitung zum Spitalaufenthalt

Wir bitten Sie, folgende personliche Sachen mitzubringen:

e Aktuelle Versicherungskarte der Krankenversicherung

e Medikamentenkarte, Medikamentendose, Inhaliertherapie, CPAP-/BiPAP-Gerat

e Antikoagulationsausweis (Blutverdiinnungskarte)

e Impfausweis, Allergiepass, Patientenverfiigung falls vorhanden

e Eigene Hilfsmittel (Gehstock, Rollator, spezielle Kissen, Brille, Zahnprothesen, Horgerat inkl. Ersatz-
batterie/Ladestation, etc.)

e Ladekabel fur elektronische Gerate

e Toilettenartikel, Rasierapparat

e Hausschuhe, Nachthemd/Pyjama, Bademantel, bequeme Kleidung

e Trainingsanzug oder bequeme Kleidung, Turnschuhe flr sportliche Aktivitdten drinnen

o Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk fur Aktivitdten im Freien

e Unterwasche, Socken, Kompressionsstrimpfe

e FuUr Diabetiker: Blutzuckermessgeréat inkl. Zubehdr

Frotteewasche erhalten Sie bei uns, einen Fohn konnen Sie auf der Station ausleihen.

So helfen Sie mit, die Aufnahmeformalitédten zu verkiirzen

Fir die Behandlung ist eine Kostengutsprache lhrer Krankenkasse erforderlich. Diese wird bereits vorgan-
gig im Akutspital oder durch uns beantragt. Bitte teilen Sie uns beim Spitaleintritt die Kostendeckung Ihrer
Versicherung oder Krankenkasse mit (privat, halbprivat, allgemein).

Spitaleintritt

Bitte begeben Sie sich direkt auf die Station P, man wird Sie dort in Empfang nehmen und zum Zimmer
begleiten.

Am Eintrittstag finden verschiedene Gesprache und Untersuchungen durch die zustandige Pflegefachper-
son, die Arzteschaft und die Therapiefachpersonen statt. Diese Vorbereitungen sind notwendig, um bereits
beim Eintritt Ihren individuellen Therapieplan festlegen zu kénnen. Nach Moglichkeit sprechen wir gerne
auch mit lThren Angehérigen Uber den bisherigen Verlauf und den Stand der Zukunftsplanung. Weitere
Informationen erhalten Sie vom Betreuungsteam am Eintrittstag.

Inselspital, Zentrum fir Rehabilitation & Sportmedizin, Freiburgstrasse 18, CH-3010 Bern
Telefon, 031 664 56 23, E-Mail: stat.rehab@insel.ch



